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Nos Estados Unidos, Europa e outras partes do maratupuntura € amplamente ensinada através da
abordagem Zang Fu (MTC). Essa abordagem ja prasmours sistema eficaz. No entanto, as suas
raizes sao consideradas por muitos como sendommeg@atemente uma maneira muito mais ligada a
fitoterapia na forma de pensamento. A acupuntusaesistema é muitas vezes ensinada juntamente
coma utilizacdo de ervas; modelada para ser dficaratamento de condi¢cdes agudas, mas dependente
fitoterapia para o tratamento de doencas cronicas.

A Medicina Chinesa nem sempre foi dominada por &888és fitoterapico." Antes da Dinastia Sung
(960-1279 dC), a acupuntura era praticada comoistensa de canais energéticos, representada pelos
seis Sistemas de Canais. Antes da unificacdo deaChirante a Dinastia Tang (618-906 AD), a
acupuntura era vista como a tradicao terapéutiddaiite, enquanto a medicina herbal era uma tradicéo
do sul. Cada modalidade era praticada como unmsstempleto em si mesmo.

A abordagem de canal para a acupuntura aindaiégatatios sistemas vietnamitas e franceses
adaptados, bem como através dos ensinamentosiidsy Yefen. Os sistemas de canais sao
considerados por muitos como o coracao de Acupa@léassica Chinesa. Professores como o Sr. Yuen
reintroduziram a acupuntura como era praticadandeiia era pré-Sung, retomando as origens classicas
da profissao.

Os Sistemas de canais foram apresentados pelanarvee ndNei Jing compilado durante a Dinastia
Han (206-220 AD). Nei Jing Ling Shé popularmente conhecido como o "Zhen Jing" ous$ité®

da Acupuntura", considerado o texto fundacionaadguntura. Ele come¢a com uma declaracao de
missao: Preservar e proteger a acupuntura, pon&sdeve ser "esquecido, obliterado e perddido.”
Os sistemas de canaisldag Shu séo apresentados como uma parte integrante derdaug. Para
apreciar plenamente "a arte de curar com uma agatsabedoria dbing Shu, e, portanto, os
sistemas de canais deve ser entendida.

Os Canais Principais tornaram-se o padrao pargtanento de acupuntura moderna. Estes canais sao
apresentadas no Capitulo 10ldeg Shu como um dos seis sistemas de canais de acupuidssica.

Os cinco sistemas restantes: os Canais TendinotNéuss,as regides cutaneas, os Vasos de Luo, 0s
Canais Divergentes e Oito Vasos Extraordinarioalatente sdo conhecidos como o estudo dos

"Canais Secundarios da Acupuntura ". O Estudo dé€smais Secundarios." é raro em faculdades de
acupuntura hoje no mundo ou nao € priorizado coenverif.

Em geral, o estudo moderno do Canais Principamsséado de forma diferente do queliog Shu. A
tradicAoMTC vé os Canais Principais como extensdes do Fu Zsagdo os canais para tratar padroes
patolégicos de Zang Fu. E nesse ponto que a aaupumbderna tem sido criticada por utilizar um
ponto de vista “fitoterapico” num tratamento da@mtura.

Acupuntura no tempo daing Shu era baseada em uma "Abordagem de Canal," e entendanais
como estagios dentro de uma progressao da pat@digimlogia. O tratamento com 0s canais nao se
baseia em padrdes Zang Fu, mas nos proprios caRamesentando estadios dentro do processo
patoldgico.



O Ling Shuapresenta os Canais Principais como um continafisidlogia e patologia. O foco é

menos sobre as funcdes Zang Fu e padrdes; emsgraliAbordagem de Canal”’ seia uma teoria da
progressao patologica, que a partir de um est&ggore» move-se para o interior do corpo para

danificar Qi, Sangue, Fluidos e de Medula. As mgdargue ocorrem nos canais sao representantes da
fisiopatologia médica chinesa basica, conformerésgmtado na Su Wen.

Um tratamento inspirado no Ling Shu com os CaRdixipais difere da tradicdo MTC. A
profundidade de penetracdo da doenca determinana fomo sdo escolhidos os pontos dentro desse
continuum do canal. Por exemplo, uma condi¢do @® o Figado, considerada uma condicéo de
excesso, seria mais provavel ser tratada com ¢ dartesstdmago na tradicdang Shu. Pontos do
Figado e da Vesicula Biliar ndo fariam parte dtaimento de acupuntura nesse caso. Os canais do
Figado e da Vesicula Biliar, representam o finat@atinuum, ou seja, a penetracédo da doenca nb nive
da medula. Usar pontos relativos a um nivel taéupdo de energia seria considerado "irresponsavel”
a um praticante de Acupuntura no estild.gttg Shu, correndo o risco de aprofundar ainda mais a
patologia no corpo. Pontos do canal do estdmagtosdlnente capazes de limpar condigbes de
excesso como calor afetando qualquer area do cOr@@nal de estbmago representa o estagio de
desenvolvimento patolégico relacionado com qualgoedi¢do interna em excesso no organismo,
incluindo o Fogo do Figado.

Os Canais nao séo vistos como extensdes segmedtadasg Fu dentro dang Shu. Eles séo

niveis pelos quais o0 processo patolégico progréda piveis mais profundos do corpo. Os Pulmdes
representam uma condi¢cao de Vento-Frio externotestino Grosso, sao a transformacao do Vento

Frio no Vento-Calor, o Estdmago, representa a p&géd no interior, 0 Bago, como a tributagdoou

dano ao gi da condicédo de excesso que foi inteadd, o Coracdo como a tributacdo ou dano sobre o
Sangue, afetando o Shen, o Intestino Delgado geb &in que a condigdo se move em laténcia, como e
se esconde nos 0ss0s, a Bexiga e os Rins repmasemiano sobre o Yang e Yin, respectivamente, 0
Pericardio e Triplo Aquecedor iniciam o process@eela de laténcia no corpo, onde a entre Coracao e
Rim e o equilibrio Fogo/Agua do corpo séo desaBaddv/esicula biliar e Figado s&o os niveis onde os
Orgéos Curiosossofrem danificagao.

Os sintomas dos canais, apresentadas no capitdioLifg Shy séo ilustrativos da teoria progressao
dos Canais Primarios. Eles detalham a penetracédoafeca e o posterior enfraquecimento do corpo
estagio a estégio.

Os Canais Primarios tém vindo a representar ddatid do tratamento com acupuntura desde a
Dinastia Sung. Com excecao dos Oito Vasos Extraaridis e dos Vasos Luo em menor grau, 0s
"Vasos Secundarios" restantes da acupuntura fobamdanados. A Academia Imperial de Medicina da
Dinastia Sung comecou um periodo de intensa irgagsb nos pontos ao longo dos Canais Principais .
Teoria e funcdo anteriormente associada com osai€&ecundarios” foram construidos e transferidos
para os Canais Principais permitindo que essesscanglobassem todo o processo patolégico. Se
alguém estiver interessado em aprender apenasais gaimarios, torna-se necessario compreender
todos os pontos ao longo dos canais. Cada pontérnarma parte do cédigo desenvolvida\e

Jing.



Um praticante purista do Ling Shu provavelmenteeseigq importancia de compreender todos 0s seis
sistemas de canais, acreditando que os canaisrmam@o sao suficientes. Esta € talvez a melhor
maneira de entender a acupuntura como um sistemplet® de medicina. Os "canais secundarios” sao
camadas com teorias e estratégias, muitas vezemamsrcomplexidade e detalhes do que &
encontrado dentro dos canais primarios. Sua inclos&studo e tratamento de acupuntura ajuda a
iluminar e aplicar as teorias sutis apresentaddsending.

O Sistema de Canais pode ser explicado como réneigéticos. Cada sistema de canal conduz um
tipo particular de Qi. A discusséo sobre os nideifi comeca nos capitulos 1 e 3Ldlny Shu.

Existem trés niveis de Qi no corpo: Wei Qi, YingeQ¥uan Qi, que séo interdependentes. Eles podem
ser vistos como as energias externa, interna ditcamsnal.

Os Canais de Tendino-Musculares e regides cut&@dasondutos de Wei Qi, os vasos Luo de Ying
Qi , e os Oito Vasos Extraordinarios conduzem YQarOs canais restantes fazer conexdes entre 0s
niveis de Qi: os Canais Principais conduzem tardbéNfing gi, e os canais divergentes fazer a
conexao entre Wei Qi e Yuan.

Os "canais secundarios” fornecem um olhar aprofimdabre o processo patoldgico, pois se relaciona
com 0s niveis de Qi no corpo.

Os Canais Tendino-Musculares nos proporcionam igéa sobre Wei Qi: a camada mais superficial
da energética dentro do corpo, que enfrenta osefafiatogénicos externos. As trajetérias dos canais
ilustram como Wei Qi funciona, bem como o procgsstoldgico dentro do nivel de Wei.

Se os Canais Tendino-Musculares ndo conseguentchbdaum fator patogénico externo, os vasos Luo
herdam o problema. Ying gi vem em auxilio ao Wel@Sangue é usado para interceptar o fator
patogénico, e translocar-lo para um Vaso de coaterau "luo”. Vasos de Luo séo "canais de laténcia”
ou tampdes armazenadores para 0s canais prinalésssao apresentados como tal, no capitulo 10 do
Ling Shuapds a discusséo sobre os canais primarios.

Dentro de "Canais Secundarios" é excelente a eqélada teoria de laténcia: o mecanismo do corpo
de "Lancar" um fator patogénico que se aprofundoa fora dos Canais Principais e Zang Fu. A
Laténcia é evidenciada especialmente na discussdvagdos Luo e Canais Divergentes.

Os "canais secundarios" séo classicamente charamaterais” ou "luo." Eles agem como tampdes
para os Canais Principais e 6rgaos internos, quea&iderados vitais para a funcao fisiologicaialia

O "colaterais" levam o problema que se aprofunda fmaia do fluxo primario da vida diaria. Eles sédo

0S canais que nos poupam ou garantem tempo po&varoblemas abrangentes para “baixo do
tapete” naquele momento evitando atrapalhar apedeipal. Eles nos protegem, sem necessariamente
abordar o problema.

A laténcia é um conceito muito importante na mediahinesa. Relaciona-se com o que Jeffrey Yuen
chama de "Teoria da Némesis da doenca". Para praisgrgaos vitais internos, o corpo transloca
patdgenos para areas menos importantes do corge pmaem ser retidos até que haja recursos
suficientes para lidar com o problema. Discuss&ovdsos Luo e Canais divergentes dentro do Ling
Shu ilustra o conceito de laténcia.



O papel dos vasos Luo é translocar um fator patog@&ue sobrecarrega os Canais de Tendino-
Musculares (nivel Wei), ameacando mover-se paraaerafetar os canais primarios. Os vasos Luo
sao condutores de Ying Qi. Eles utilizam Sangukiielés para interceptar um factor patogénico
causando um estado de estagnacédo de Sangue on, Glugdocorre sobre a superficie do corpo como
um varicosidade ou lipoma. Este estado é chamadeldeitude dos Luo".

Os Canais Divergentes fazem a ligacdo entre ogssniei e Yuan no corpo. Seu papel € translocar um
fator patogénico que esta ameacando avancar pdiengsu . Em vez de usar o Sangue para
interceptar o agente patogénico, os Canais diveggersam Jing, e isso é representado pelas
articulacdes. Os 0ssos estdo relacionadas conmeERiom os niveis dian Qi elJing, e assim eles
sdo a expressao externa do Jing. Através do amisiento de um agente patogénico nas articulacdes,
uma perturbacao organica é impedida.

Dentro de ambos Luo e Canais Divergentes, a la@oiantida até que os recursos do corpo tornem-
se muito deficiente para manter esse estado deam@mento.Nesse caso posteriormente, 0s
patdgenos irdo “vazar’ou escapar de volta paraoais primarios, causando perturbacéo ao
funcionamento fisiologico diario.

Capitulo 39 do Su Wen contrasta a natureza dagggaodientro dos "Colaterais" e os Canais Primarios.
O capitulo discute dor. Se a dor ¢é aliviada petodesmoxabustéo, é dito que a patologia esta afetan
os "colaterais". No entanto, se a moxa nao tentoetebre a dor, o problema envolve os canais
primarios. Os problemas envolvendo "colaterais" t&na tendéncia a serem intermitentes: essa € uma
caracteristica da jA comentada laténcia. A pataldgiCanais Primarios é descrita por Jeffrey Yeen,
seu comentario sobrelang Shu, como "cruel”; causando um "Sofrimento insuportav@uando o
problema esta localizado dentro dos "colaterais€diabafado”, manifestando-se de forma
intermitente, quando o corpo torna-se relativamdafigiente em qualquer recurso para manter presa a
laténcia. J& a patologia dos Canais Principais\étiwvel: ela afeta diretamente o fluxo principal d

vida, manifestando-se na circulacdo diari@e sangue e ndo um carater de intermiténcia. E dai a
razao do uso dos termos “Cruel’e “Sofrimento” pefrdy Yuen.

"O Vazio dos Luo" ocorre quando o Ying Qi do cogaotorna insuficiente, permitindo que o fator
patogénico latente “se derrame” de volta para m®saexternos ou internos dos canais primarios. Este
estado, muitas vezes se manifesta como sintonasamehdos aos ramos externos ou internos do
canais primarios.

"A perda de laténcia" é representada pelo Triplogegdor em ambos os casos de progressao de
patdgenos seja nos Canais divergentes ou nosgRRm@iarios. O Triplo Aquecedor é responsavel
pela manutenc&o do equilibrio entre Fogo e Agué&rdeo corpo. Qualquer estagnagio dentro do
corpo, incluindo a laténcia, eventualmente se toamsa em Calor. Quando o Yin ndo € mais capaz de
conter o Calor, o patbgeno comeca a vazar de paltos canais primarios, causando danos
organicos.O nivel de Triplo Aquecedor indica tafstua que ndo conseguir controlar o Fogo, Ou Fogo
n&o controlando a Agua, causando doencas febdsencas relacionadas a Agua , que ndo estéo a
sendo controlados pelo corpo. O Triplo Aquecedamé fase tardia da progressao dos Canais: Seus
pontos e trajetdria do canal ilustram o processs efeitos da perda de laténcia.

Dentro do estudo das trajetorias dos canais na&sICis existem afirmacdes sobre o processo
patologico e estratégias de tratamento. Quanddadts em profundidade, os sistemas de canais sao
revelam os cédigos para o tratamento de doencagasy) mesmo condicdes sérias como doencas
auto-imunes e degenerativas.



Capitulo 1 do Ling Shu define uma intencao: Ag&@mde um texto que institui a acupuntura como um
sistema de cura completo e independente. O awteves "Eu quero tratar com uma agulha fina
inserida na pele em vez de dar qualquer medicamiédiang Shuensina que a acupuntura nao
precisa ser dependente de ervas medicinais patetamento eficaz além da fase aguda.

Os "Canais Secundarios" estabelecem o potenceduauntura, como um sistema completo de cura:
Tanto para moléstias agudas quanto crénicas.

A MTC e as tradi¢cdes Classicas da acupuntura téitora ensinar uma para outra.

Sun Si-Miao é terapeuta classico que incentivocuoadores a aprenderem as teorias e praticas tanto
do uso das ervas quanto da acupuntura, ndo pongsestema precisava do outro para se tornar
completo, mas para enriquecer ambas as tradicéesjtmdo se enxergar o mundo através dos olhos
do outro.

A vertente da "Acupuntura Herbalizada" permite goeacupunturista veja o beneficio da acupuntura
sob o ponto de vista da fitoterapia. Na atual #ay@&o educacional em acupuntura, uma abordagem
para a pratica da acupuntura especificamente fuentata nd.ing Shutem sido em grande parte
negligenciada. As teorias dling Shu, evidenciadas através dos sistemas de CanaisugeiAttira,
poderiam fortalecer enormemente a profissdo dagimedchinesa como um todo. Até mesmo o0s
fitotereutas se beneficiariam pois poderiam enxesga modalidade através das lentes da acupuntura.
Ambos os pontos de vista foram considerados porSsiuiao, como benéficos e importantes de se
conhecer tanto para acupunturistas quanto paralistas.

Biografia

Nicholas Sieben, MS, L.Ac. earned a bachelor’s eéiegn Sociology and the Philosophy from Brandeis
University, and a Master’s degree in Acupunctuoanfithe Swedish Institute, under the direction of
Jeffrey Yuen. Nicholas continues to study with Muren, inspired by the wisdom of Classical Chinese
Medicine. Nicholas practices acupuncture in NewkYoity.

Nicholas Sieben, MS, L.Ac. € bacharel em Sociolegit Filosofia da Universidade de Brandeis, tem
mestrado em Acupuntura pelo Instituto Sueco, sofeatacdo de Jeffrey Yuen. Nicholas continua a
estudar com o Sr.Yuen, inspirado pela sabedorMeatticina Chinesa Classica. Nicholas pratica
acupuntura em Nova York.

Referéncias

Yuen, JeffreyLight on the Essence of Chinese Medicine: The BimgNew England School of
Acupuncture, December 16, 2000.

Yuen, Jeffrey. Lecture on Early Acupunctukég Shuat Chinatown Wellness Center, NY, NY.
February 15-16, 2009.

Liansheng, Wu; Qi Wu (translator®ellow Emperor’s Cannon of Internal Medicir@&hina Science &
Technology Press.

Yuen, Jeffrey. Lecture of the Primary Channel$at@hinatown Wellness Center, June 20-21, 2009.



